
 

 
 
 
 
 
 

Umgang mit Macht und Ohnmacht 
 

Viele Menschen denken, dass Macht bewusst genutzt wird, um zu bekommen, was man will, 
und um andere zu unterdrücken. In dieser Weiterbildung betrachten wir das Verständnis von 
Macht und Ohnmacht aus einer anderen Perspektive: Nämlich dem Verständnis, dass Macht 
auch unterstützend wirken kann, um förderlich Einfluss zu nehmen und gemeinsam Ziele zu 
erreichen. Voraussetzung dafür ist eine bewusste Auseinandersetzung der Betreuungsperson 
mit eigenen Macht- und Ohnmachtssituationen und dem eigenen verantwortungsvollen 
Umgang damit.  
 
Nebst praxisnahen Theorie-Inputs stehen Diskussionen und der Erfahrungsaustausch mit 
anderen Teilnehmenden im Fokus. 
 
Datum: 
Samstag, 24. Mai 2025 
 
Ort: 
Freizeitstätte Langnau, Ilfis 106, 3550 Langnau 
Parkplätze sind bei der Freizeitstätte oder beim Ilfisschulhaus vorhanden. 
 
Zeit: 
09.00 – 16.00 Uhr  
Mittagspause 12.00 – 13.00 Uhr), Verpflegungsmöglichkeiten: Coop, Pizza bestellen, Picknick 
vor Ort möglich 
 
Kurskosten: 
Die Kosten übernimmt Tagesfamilien Emme plus. Bei unabgemeldetem Fernbleiben werden 
die Weiterbildungskosten in Rechnung gestellt.  
 
Kursleitung:  
Ingrid Broger, Elternbildnerin CAS, Medienpädagogin CAS, Erwachsenenbildnerin HF/MAS, 
SCOB Supervision, Coaching und Organisationsberatung MAS, Gewaltprävention CAS, Mutter 
von 3 jungen Erwachsenen 
 
Kursanmeldung: 
Bis am 04. Mai 2025 unter info@tafe-plus.ch oder 034 402 20 84  
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